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The Grasshopper Story

Marsha Dunn Klein

As vrea sa impadrtasesc o poveste din familie care
m-a ajutat sa inteleg cum poate o persoana sa
simta ingrijorare, teama cand incearcd o mancare
noua.

Cand fii mei aveau zece si treisprezece ani, ne-am
dus in Oaxaca, Mexic, sa studiem limba spaniola
pentru o lunad, intr-un program de schimb
cultural. Am trdit si am mancat alaturi de o familie
localda. Am fost serviti cu mancare absolut
delicioasa toata luna, dar, in ultima zi, gazda
noastra a mers la piata (Mercado) si a adus acasa
o surprizd. ,,Ce este?”, am intrebat in spaniola
noastra ce abia incepuse sa se formeze. Raspunsul
ei a fost ,,chapulinas”. Din cauza ca doamna nu
stia sa traduca n engleza, a trebuit sa cautam
cuvantul in dictionarul nostru de Spaniola,
Cuvantul insemna ldcuste, ...da, ati auzit bine,
ldcuste.

Voiam sa fim politicosi. Voiam sa apreciem
surpriza noastra, dar,,, lacuste??! Chiar?!. Asa c3,
din cauza ca ai mei copii ma priveau ca si cum ar
spune ,Mama, TU esti PRIMA”, am inceput sa le
studiez atent. Tn primul rand, erau moarte. Era un
inceput promitator pentru ca citisem la un
moment dat c3, in unele parti ale lumii, oamenii
mananca insecte vii. Apoi, era evident ca miroseau
a usturoi si mie Imi place usturoiul. Tns3, in bolul
foarte mare cu lacuste, erau numai pdrti: parti de
cap, pdrti de corp, pdrti de picioare, pdrti de
antene...parti! Acest lucru incepuse sa ma
ingrijoreze serios. Am intrebat-o pe gazda noastra,
»Cum se mananca?” Ea ne-a facut o
demonstratie : a intins niste guacamole pe o
tortilla si pe deasupra a turnat o mana plina de
lacuste, da, da, o mana plina de parti de lacuste,
dupa care a indoit tortilla si a mancat delicatesa!

Toti ochii erau pe mine acum. Era randul meu sa
mananc lacuste.

Am luat o tortilla, care mi place, si am pus MULT
guacamole. Dupa aceea, incercand sa par foarte
curajoasa, am luat o foarte mica ,, parte” cu varful
degetelor, am pus-o pe gramada de guacamole,
am indoit-o si am mancat-o. In gurd a simtit ca un
crantanit, dar ma asteptam la asta pentru ca
avusesem aceeasi senzatie cand am luat bucatile
intre degete. Toatd lumea a chicotit, dar eu eram
mandra ca nu am reactionat ca si cum as varsa si
ca nu m-am facut de ras. Dar fncercarea nu se
terminase. Aceasta nu era doar o gustare mica
pentru familia gringo, era PRANZUL. Deci, pe la a
patra lacusta, Tnca aveam mult guacamole, dar si o
gramajoara intreaga de pdrti. Nu avea un gust
anume, rau sau bun, caci gramezile generoase de
guacamole dominau aroma, dar cu toate ca
aveam gura plina simteam foarte bine senzatia de
crocant si crantanitor. Toti am trecut prin aceasta
experienta cu mult haz si multe fotografii.

Mai tarziu am realizat ca experimentasem teama
de a fncerca un aliment, si, Tn mod firesc, am facut
lucrurile pe care le facem cand vrem sa fi ajutam
pe micii nostrii prieteni. Mai intai m-am uitat la
mancarea noua si am intrebat despre aceasta. Am
mirosit-o si am reusit sa o asociez cu un miros care
deja imi placea (usturoi). Am privit cum altcineva a
mancat-o. Am pipdit-o cu degetele cat o
preparam. A trebuit sa o incerc in ritmul meu, cu
mult guacamole si tortilla la inceput, pentru a
ascunde gustul si textura care ma ingrijorau. Am
adaugat Tnca putin din mancarea ce imi provoca
teama, m-am servit singurd, in ritmul meu. imi era
foarte clar ca, daca altcineva ar fi pus o gramada
de l3custe intr-o lingura si ar fi incercat sa MA
HRANEASCA, as fi avut gag sau chiar as fi vomitat



si ar fi fost pana la urma o experienta foarte
neplacuta.

Pentru ca am putut sa merg in propriul meu ritm,
am avut o experienta placuta in final (desi
lacustele s-ar putea sa nu ajunga niciodata pe lista
mea de mancaruri preferate!).

Trebuie sa respectam teama cand copiii sunt
anxiosi in legatura cu incercarea mancarurilor
noi.E nevoie, Tnainte de a le oferi, sa i ajutam sa
invete ceva despre alimentele noi, lasandu-i sa ne
observe pe noi mancand, ldasandu-i sa exploreze
mincarea noua cu toate simturile lor si obligatoriu
in ritmul lor.

Sa le aducem tot timpul aminte parintilor ce au
copii care se tem sa incerce mancaruri noi ca

trebuie sa considere fiecare nou aliment ca fiind o
lacusta si sa faca in asa fel incat experienta sa fie
cat mai usoara si mai placuta pentru copil. Dragi
parinti, ganditi-va ca orice aliment poate fi o
ldcustd pentru copilul care se teme de
mancarurile noi.
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